www.usti-nad-labem.cz

Zdravé mésto Usti nad Labem a Klub &eskych turisti
ve spolupraci s Oborovou zdravotni pojistovnou,
Domem déti a mladeze, restauraci Vétruse
a Méstskymi sluzbami Usti nad Labem

zvou srdecné vSechny priznivce zdravého pohybu
na turistickou akci

Porta Bohemica,

ktera se bude konat
v ramci Evropského tydne mobility

Vv sobotu 18. zari 2010



Prezence a start:

PéSi trasy a
cyklisté:

Cil:

Startovné:

Upozornéni:
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ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY

, . o CESKE REPUBLIKY
Magistrat mésta Usti nad Labem — Lidické namésti

24 -56 km 6.00— 8.00 hod.
10-21km 8.00- 9.30 hod.
VSechny trasy kon¢i na Vétrusi od 12.00 do 20.00 hod.

dospéli 20 K¢
déti 10 K¢

Pro cestu do vychozich mist ve Vanové, Mojziti a Svadové

mohou ucastnici akce pouzit MHD zdarma.

Pochod i cyklojizda se konaji za kazdého pocasi a kazdy ucastnik jde
a jede na vlastni nebezpeci. Déti od 20 km jen v doprovodu Ucastnika
starSiho 18 let.

Jednotlivé trasy Vas provedou po obvodu mésta Usti nad Labem.

Pési trasy:

1.
2.

7 Km — Variov — Pohadkovy les — Vanov — Vrko¢ — (vyhlidka a vodopad) — Vétruse
12 km — Magistrat — hlavni nadrazi — zelezni¢ni most — rozhledna Stiekovska vyhlidka —

Partyzanska cesta — hrad Stiekov — zdymadla — Vrko¢ (vyhlidka a vodopad) —
Vétruse

19 km — Mojzii — Kozi vrch — MaSovice — Mirkov — Blansko — Ryjice — Fri¢ova stezka -

Zezice — Dobétice — Erbenova vyhlidka — St¥ibrniky — Bertino tidoli — Vétruse

24 km — Magistrat — Bertino udoli — St¥ibrniky — Erbenova vyhlidka — Ko¢kov — Cepec -

Boztésice — Habrovice — Vsebofice — Sttizovice — Stiizovicky vrch -
Piedlice — Trmice — Hostovice — Solni stezka — Vétruse

30 km — Magistrat — Vétruse — Dubice — nova rozhledna — Dubice — vyhlidka Mlynaiav

kamen — Dolni Zalezly — Chvalov — Pod Panenskou skalou — Vrko¢ — Vétruse

53 km — Svadov — Olesnice — Varta — Btezi — Sedlo — Vysoky Ostry — Nova Ves -

hrad Stfekov — nadrazi Stiekov — Stiekovské nabieZi — most E. Benese —
Piedmosti — Bertino udoli — Stiibrniky — Erbenova vyhlidka — Ko¢kov —
Cepec — Boztésice — Strazky — Habrovice — Viebotice — Sttizovice —
St¥izovicky vrch — Predlice-Kolonie — Staré Predlice — Trmice — Kostov —
Stadice — Volska hora — Pod kameny — Milbohov — Solni stezka — Vétruse

Kola: 3 trasy po obvodu mésta v délkach 26, 39 a 56 km.

VyuZivej kapacitu sveho mozku a postup koriguj podle map edice KCT Ceské stiedohoii
zapad €. 10, vychod €. 11 a mapy mésta Usti nad Labem.

V3ichni G¢astnici obdrzi pfi registraci na startu planek zvolené trasy vcetné podrobného
popisu a prachozich ¢ast kontrol.



Odména: Pamétni list, maly suvenyr a pfedev§im mnoho nevSednich zazitkd.

Obcerstveni: Z vlastnich zasob nebo v nékterém restaura¢nim zafizeni,

kterych je po obvodu mésta dostatek. V cili obCerstveni zajisténo.

Zajimavosti na trasach:

Pohadkovy les — podél turistické cesty v lese za Vanovem je rozmisténo témet 30
devénych plastik ze svéta zvitat a pohadkové fise.

Areal VétruSe — restaurace s vyhlidkovou vézi, dalekohled, ptirodni a zrcadlové
bludiste, sttedovéké popraviste, pomnik zakladatele Vétruse Karla Eichlera.

Nau¢na stezka z VétruSe na Vrko¢ — Humboldtova vyhlidka, nejvyssi vodopad

v Ceském stiedohoti, Narodni ptirodni pamatka Vrko¢ s ukazkou edi¢ové sloupcové
odlu¢nosti, vrcholova vyhlidka s vyhledy na labské udoli a hrad Strekov.

Erbenova vyhlidka — kamenna rozhledna s dramatickou historii, ktera byla v roce
2006 zrekonstruovana a zvySena o 8 metri.

Stirekovska vyhlidka — v roce 2009 byla na stiekovském Malém Sedle postavena
nova, 8 metri vysoka kamenna rozhledna s dievénymi prvky, ze které je nadherny
vyhled na mésto Usti nad Labem a jeho okoli.

Stadice — staroslavna ves, z niz byl dle legendy povolan na ¢esky triin knéznou Libusi
Ptemysl Ora¢ (pomnik na Kralovském poli, Ptemysliv statek, Kralovsky pramen).
Hrady Stiekov a Blansko, Masarykovo zdymadlo na Labi, nau¢na stezka
Bertinym udolim, Vysoky Ostry s vyhlidkovou plosinou, Kozi vrch a mnoho
jedine¢nych vyhledii na mésto Usti nad Labem a jeho piekrasné okoli.

Vice informaci o ubytovani a dalSich zajimavostech Vam podé Informa¢ni stfedisko mésta
Usti nad Labem, Mirové namésti, Palac Zdar, tel. 475 271 700, www.usti-nad-labem.cz,
e-mail: info.stredisko@mag-ul.cz.

Informace o pochodu: Karel Pun¢ochar

Moskevska 22
400 01 Usti nad Labem

Telefon: 474 720 700
Mobil: 604 854 786
E-mail: karel.puncochar@email.cz

Program:

6.00 — 9.30 start na turistické trasy a cyklotrasy od Magistratu mésta Usti nad Labem
12.00 — 20.00 cil vSech tras na Vétrusi
doprovodna akce Oborové zdravotni pojiSovny — vSem ucastnikiim bude v cili
zméfen tlak a tuk, ucastnici pojisténi u OZP dostanou navic vitaminové preparaty
(dospéli Spektrum a déti Mart’anky), budou se rozdavat nafukovaci balonky a drobné
darky
prohlidka bludisté a vyhlidkové véZe zdarma
taborak s opékanim vuiti — kazdy ucastnik obdrzi zdarma po jednom vuitu
a napoji
k poslechu bude hrat hudebni skupina ,,Obecnd Skola“.


http://www.usti-nad-labem.cz/
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Fotogalerie: www.takjo.rajce.net
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