Zdravé mésto Usti nad Labem
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PROGRAM EVROPSKEHO TYDNE MOBILITY

STREDA 16.9.2009

I bez aut je zabava

Méstské sady - 16.00 hod.

CTVRTEK 17.9.2009

Dopravni obsluznost 2009 aneb po celém Usteckém kraji bez auta

Krajsky urad « 8.30-15.00 hod.

Hopem s ROPem pires SEVEROZAPAD

Cyklostezka, U Vraku

Uklidme svét!

Strizovicky vrch, 16.00 hod.

PATEK 18.9. 2009

Den bez urazu

Détské dopravni hristé

SOBOTA 19.9.2009 i - 5L

Memorial patrioti okolo Usti nad Labem « 8-25km

Start na Lidickém ndmésti « 7.30-9.30 hod. E v R O P S KY TY D E N
Cyklisticky vylet 65 km

Odjezd od Informacniho stiediska mésta - 10.00 hod.

PONDELI 21.9.2009

Jizda Labské kralovny M I L

Labskd stezka, smér Hrad Stiekov

UTERY 22.9.2009 \

Prochazky historii mésta www.usti-nad-labem.cz

Informacni stiedisko mésta « 9.00-17.00 hod., zacdtek kazdou lichou hodinu

Celotydenni akce: Geocaching Labska kralovna

Naleznete-li alespor pét ze sedmi schrdnek, které se vdzou k povéstem mésta m X ﬂ * m X ﬂ *
a jeho okoli, a donesete-li o tom dukaz v podobé vyplnéného Pasu, budete v T ‘ 'i § ﬂ h T ‘ 'i 4 ﬂ

Informacnim stredisku mésta v priibéhu Evropského tydne mobility odméné-

ni pokladem Labské krdlovny.
http://www.usti-nad-labem.cz/labskakralovna/
.|
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Magistrat mésta Usti nad Labem, Odbor strategického rozvoje
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STREDA, 16.9. 2009
1 BEZ AUT JE ZABAVA

Centrum pro rodinu Archa ve spolupraci s Rodinnym centrem Slune¢-
nik pfipravilo v Méstskych sadech zabavné odpoledne pro rodiny s détmi.
Akce je urcena détem i jejich rodictim. Pro ucastniky budou nachystany
zajimavé soutéze s dopravni tematikou, zavody na kolobézkach, kolech ¢i
odrazedlech. Nejsikovnéjsi si odnesou zajimavou odménu.

STARTUJEMEYV 1600 [HODING
KOCARKY, KOLA, KOLOBEKY, ODRAZEDLA S SEBOU!!!

Celotydenni akce - Geocaching Labska kralovna

CTVRTEK, 17.9. 2009
UKLIDME SVET!

Akce na pomoc pfiirodé probéhne tentokrat na Stfizovickém vrchu.
Sraz Ucastnikl je naplanovan na 16. hodinu na détském hfisti ve Stfizo-
vické ulici (zastavka Klise Hvézda, linky ¢. 18, 52, 58, 59 a ddle po Stfizovic-
ké ulici). Napoje a rukavice zajistény, s sebou si vezméte pouze pracovni
odév a chut do prace! Po skonceni uklidu opékani buit.

DOPRAVNI OBSLUZNOST 2009
ANEB PO CELEM USTECKEM KRAJI BEZ AUTA

Odborny seminaf k tématu ekologicky Setrné dopravy probéhne v kon-
feren¢nim sale Krajského ufadu Usteckého kraje od 8.30-15.00 hodin.
Konference je pfistupna vsem zdjemclim, Ucast je vsak nutné potvrdit na
e-mailu malec.v@kr-ustecky.cz, anebo tel.: 475 657 567.

SOBOTA, 19.9.2009
MEMORIAL PATRIOTU OKOLO USTi NAD LABEM

Nabidka nejenom pro sportovce, ale i pro ty, ktefi se potiebuji odreago-
vat od kazdodennich stresd a spojit zdravy pohyb v pfirodé s poznavanim
kras, které okoli mésta nabizi. Zacatek turistického vyletu je planovan pred
budovou magistratu od 7.30 do 9.30. Cil je pro viechny stejny - po zdolani
25km Vas cekd opékani vuitl a poslech hudby kapely Obecnd skola na Vé-
trusi. Navstéva bludisté a vyhlidkové véze zdarma. Vichni ucastnici pocho-
du budou moci v cili vyuzit sluzeb Oborové zdravotni pojistovny - méreni
tlaku a tuku. Trasa povede po mostu E. Benese na stiekovské nadrazi, dale
po cervené turistické znacce na hrad Stiekov, Novou Ves, Viysoky Ostry, po
zelené dale Pricelskou rokli do Brné. Pres Masarykova zdymadla a Vrkoc
trasa Ucastniky zavede na Vétrusi. Délku trasy je mozné zkratit vyuzitim
MHD - linka ¢. 9 do Nové Vsi (stanice DIVADLO 7.39; 9.09), linka ¢. 17 do
Brné (7.43; 8.13; 8.43; 9.13). MHD pro ucastniky pochodu zdarma.

CYKLISTICKY VYLET

Zdravé mésto Usti nad Labem a SK Cyklotour zvou viechny milovniky
cyklisty z Usti nad Labem a okoli k vyjizdce do Ceského stfedohofi. V pi-
pravené trase projedeme centrem mésta, zrekonstruovanou cyklostezkou
do Cirkvic a dale do Litoméfic. Prvni ¢ast je rovinatd s minimalnim prevy-
$enim. Druha je vedena do vychodni ¢asti Ceského stfedohofi a na trase
nebude chybét nékolik stoupani. Vydanou energii ale dopInime na 45 km
v Homoli u Panny, kde bude pfipraveno prvni obcerstveni. Trasu dokon-
¢ime dlouhym a p¥ijemnym sjezdem do Velkého Biezna a do Usti dojede-
me po Labské cyklostezce. Vylet jesté nekondi, nebot planovana trasa nas

— zavede na znovu
otevienou Vétru-
3i. Setkani s turis-
ty zde bude opét
doplnéno ob-
Cerstvenim a Vas
sportovni vykon
bude vyhodno-
cen  odborniky
Oborové  zdra-
votni pojistovny.
Vsichni ucastnici
cyklistické vyjizd-
ky obdrzi praktic-
ky darek.

PROCHAZKA H

Komentovana prochazka zamérena na historii mésta a jeho architek-
turu zacind v tento den kazdou lichou hodinu v Informacnim stiedisku
mésta ve Zdaru. Ceké Vés povidani o historii mésta a prochazka mapujici
nejzajimavéjsi mista mésta. Trasa Prochézky historii spojuje stojici i davno
zaniklé sttedovéké stavby nachazejici se v centru mésta. K prochézce se
bude vazat i kviz, jeho spravné vypInéniVam dava sanci dostat se mezi 15
vylosovanych, ktefi budou za své znalosti nalezité odménéni.

Dopoledni Prochéazky historii mésta jsou urceny pro studenty Ustec-
kych strednich skol.



