Zdravé mésto Usti nad Labem

www.usti-nad-labem.cz

porada ve dnech 16.-22.9. 2010

EVROPSKY TYDEN MOBILITY

Ctvrtek 16.9.2010

Uklidme svét!

Vétruse, 16.00

Akce na pomoc prirodé probéhne tentokrat v okoli zamecku Vétruse.
Sraz Uc¢astnikd v 16 hodin na parkovisti na Vétrusi. Obc&erstvenii pracov-
ni pomucky zajistény.

Zumba maraton

Atrium Magistratu mésta, 15.30 - 18.30

Netradicni akce v atriu Magistratu! Od 15.30 si pojdte vyzkouset latin-
sko-americké rytmy zumby. Zabavna, ale pro vase télo velmi ucinna ta-
necni party. O program se postaraji cvicitelé z REGEN Klubu. Pro vsech-
ny je dale pfipraven ,Stanek zdravi“ Zdravotni pojistovny Ministerstva
vnitra a pro déti jsou nachystany rizné dovednostni soutéze.

Téste se na tfihodinovy zumba maraton a pfijdte se hybat pfimo do cen-
tra Usti! Dobrou naladu a pohodiny odév s sebou.

Patek 17.9.2009

Objevme Labskou stezku

Labska stezka, Masarykova zdymadia Akce pro skoly!
Cyklojizda Labskou stezkou! Ucastnikim akce bude predstavena na-
rodni technicka pamatka Masarykova zdymadla a stfekovska vodarna
pro parni lokomotivy. Cast Labského udoli si budou moci ucastnici jizdy
prohlédnout z paluby vyletni lodi. Doprovodny program zajisti ukazka-
mi své Cinnosti Vodni zachranna sluzba Usti nad Labem a Poficni policie.

Sobota 18.9.2010

Porta Bohemica

Start: Magistrat mésta, Lidické nameésti, 6.00 - 9.30

VSechny pfiznivce pohybu zveme na turistickou akci Porta Bohemica.
Naplanovano je nékolik tras v délce od 7 do 53 km. Cilem vsech tras je
vyletni zamecek Vétruse, kde na Vas pfi poslechu hudby kapely Obecna
Skola ceka obcerstveni zdarma.

Cyklisticky vylet

Start: Informacni stiredisko mésta, Mirové namesti, 10.00
Vikendova projizdka pro milovniky cyklistiky. Po prijezdu méstem se
vydate po cyklostezce smérem na Litoméfice a dale do Homole u Pan-
ny. Na kazdého ucastnika ¢eka vydatné obcerstveni a uziteCny darek.
Zvlast bude odménén kazdy cyklista s bezpecnostni prilbou.
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Pondeéli 20. 9. 2010

Den bezpecného provozu

Obchodni centrum Globus, 13.00-17.00

Prichystano je nékolik stanovist - spole¢nost Best Drive se postara o kont-
rolu nalezitosti, které maji vliv na bezpecnou jizdu autem - nabizi zdarma
kontrolu brzdové a chladici kapaliny, test autobaterie, a kontrolu nahusténi
a opotiebeni pneumatik. Kazdy bude mit moznost si ovérit dilezitost bez-
pecnostnich pasl na otocném simulatoru narazu. Predstavi se také Policie
CR s vozidly dalnicni policie, specidlem na kontrolu kamiont a,,oblibenym”
VW PASSAT, provadét se bude také snimani otiskd prstl. Radary méstské
policie si budete moci nechat premérit presnost rychloméru vaseho vozu.
CSPSD predstavi vozidlo MEJ, které je vybaveno vahami, technickou kontro-
lou vozidel a kontrolou jejich fidica. Akce je vysledkem spoluprace s BESIPem.

Utery 21.9.2010

Den bez urazu

Détské dopravni hristé Akce pro skoly!
Ukazky dovednosti jednotlivych slozek Integrovaného zachranného
systému, nacvik prvni pomoci, prevence urazl a pravidla silni¢niho
provozu. Zkratka vse, co by méli skolaci ovladat.

Streda 22.9.2010

Prochazky historii mésta

Informacni stiredisko mésta, 14.30, 16.30

Komentovana prochazka zamérena na historii mésta a jeho architektu-
ru, jejiz trasa spojuje stojici i davno zaniklé stfedoveké stavby nachaze-
jici se v centru mésta. Prochazky zacinaji ve 14.30 a 16.30 v Informac-
nim stfedisku mésta v Paldci Zdar. Zdarné vyplnéni kvizovych otazek
Vam ddva Sanci v losovani vyhrat zajimavé ceny.

Den bez aut

park Severni Terasa, 15.00
Centrum pro rodinu Archa pfipravilo v parku na Severni Terase
(pod Gymnaziem Dr. V. Smejkala) zabavné odpoledne pro rodi-

ny s détmi. Akce je ur¢ena détem i jejich rodicum. Pro ucast-

niky budou nachystany zajimavé soutéze s dopravni
tematikou, zavody na kolobézkach, kolech ¢i odra-

zedlech. Nejsikovnéjsi si odnesou zajimavou

odmeénu. Startujeme v 15 hodin!
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