www.usti-nad-labem.cz

Zdravé mésto Usti nad Labem a Klub &eskych turisti
ve spolupraci s Oborovou zdravotni pojiStovnou
a Méstskymi sluzbami Usti nad Labem

zvou srdecné vSechny priznivce zdravého pohybu
na turistickou akci

Memorial patriotu
okolo Usti nad Labem,

ktera se bude konat
v ramci Evropského tydne mobility

v sobotu 19. zari 2009

ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
(CESKE REPUBLIKY
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Start: Magistrat mésta Usti nad Labem — Lidické namésti
7.30 —9.30 hod.
Cil: Vsechny trasy kon¢i na Vétrusi od 12.00 do 17.00 hod.
Upozornéni: Pro cestu do vychozich mist v Nové Vsi, Brné a na Stiekovské nadrazi CD

mohou ucastnici akce pouzit MHD zdarma. Pochod se kona za kazdého pocasi a
vSichni ucastnici jdou na vlastni nebezpeci. Na trasu delsi jak 20 km mohou déti
do 15 let jen v doprovodu ucastnika starsiho

18 let.

Jednotlivé trasy vedou na iizemi mésta a vétSinou po znacenych turistickych cestach.

Trasa ¢. 1-25km

Z Lidického namésti ptijdeme do Revoluc¢ni ulice a pfes Mirové nameésti do Hrncitské, kde na konci
odboc¢ime vpravo k mostu Eduarda BeneSe a pfejdeme na druhou stranu pies Labe. Na konci mostu
odbocime vpravo a budeme pokracovat po Stfekovském nabtezi az k ulici U Stanice, kterou dojdeme
ke stiekovskému nadrazi CD. Od turistické smérovky nas povede ¢ervena znacka na hrad Stiekov,
Novou Ves, Vysoky Ostry (v ptipad¢ hezkého pocasi doporuc¢ujeme vystup na vrchol, kde je nadherna
vyhlidka na $iroké okoli naSeho mésta) az k obci Némci. Od smérovky vpravo po zelené znaéce
sestoupime Pracelskou rokli do Brné a po Zlaté stezce dojdeme na kiizovatku pod hradem Stiekov.
Odbocime vlevo doll po zluté znaéce, prejdeme Masarykova zdymadla a stale po zluté vystoupame na
rozcesti Nad Vanovem. Zde odbo¢ime vlevo k Vanovskému vodopadu a vyhlidce na Vrkoci. Po
prohlidce se vydame zpét po zelené znacce, ktera nas bude provazet az do cile na Vétrusi.

Trasa ¢.2 -20 km
Autobusem ¢. 9 ze stanice Divadlo (7.39 a 9.09) dojedeme do Nové Vsi. Projdeme vzhiru obci
K turistické smérovce a po ¢ervené znacce pokracujeme jako po trase ¢. 1 do cile na Vétrusi.

Trasa ¢. 3 -9 km

Autobusem ¢. 11 ze stanice Divadlo (7.54, 8.14, 8.34, 8.54, 9.14) dojedeme na konec¢nou v Brné. Od
turistické smérovky umisténé u stanice MHD se vydame po zelené znacce Zlatou stezkou smérem na
hrad Stiekov a dale po Zluté znacce pokracujeme jako trasa ¢. 1 pies Masarykova zdymadla do cile na
Vétrusi.

Trasa ¢. 4 — 8 km

Autobusem ¢. 11 ze stanice Divadlo (7.54, 8.14, 8.34, 8.54, 9.14) dojedeme na Stiekov, kde
vystoupime na stanici Stfekov nadrazi CD. Piejdeme silnici na druhou stranu k nadrazi CD a od
turistické smérovky se vydame po Cervené znacCce na hrad Stiekov a dale po Zzluté znalce pies
Masarykova zdymadla pokracujeme jako po trase €. 1 do cile na Vétrusi.

VSichni ucastnici obdrzZi na startu plinek tras s mapou véetné podrobného popisu.
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Zajimavosti na trasach:

e Areal VétruSe — restaurace s vyhlidkovou vézi, dalekohled, ptfirodni a zrcadlové bludisté,
sttedoveké popravisté, pomnik zakladatele Vétruse Karla Eichlera.

e Nau¢na stezka z Vétruse na Vrko¢ — Humboldtova vyhlidka, nejvyssi vodopad v Ceském
sttedohoti, Narodni pfirodni pamatka Vrko¢ s ukdzkou cedicové sloupcové odluc¢nosti,
vrcholova vyhlidka s vyhledy na labské tdoli a hrad Stiekov.

e Hrad Strekov — byl zalozen vr. 1319 na vysoké skadle nad pravym bichem Labe
k ochran¢ plavby a kralovské celnice.

e Nova Ves — ve vsi se zachovaly dvé lidové stavby ¢p. 13 a 18 sbrazdénymi patry

Vv

Trojice je z roku 1806.

e Néméi — nejvyse polozena obec v Ceském stiedohoii v nadmoiské vysce 620 m, prameni zde
Prucelsky potok.

e Priicelska rokle — zalesnéna romanticka skalnaté rokle se stejnojmennym potokem, ktery na 3
km piekonava vyskovy rozdil 480 m a tvoii malebné kaskady.

e Masarykova zdymadla — pod stiekovskou skalou muzete piejit na druhy bieh Labe
a zaroven si pfitom prohlédnout technicky dokonalé vodni dilo, zbudované v letech 1923 az
1936 podle projektu arch. Frantiska Vahaly, s cilem zajistit splavnost feky. Soucéasti zdymadel
je vodni elektrarna a rybi prechod.

Program:

e 7.30—9.30 start na turistické trasy od Magistratu mésta Usti nad Labem
12.00 — 17.00 cil vSech tras na Vétrusi

e doprovodna akce Oborové zdravotni pojistovny — vSem ucastnikim bude Vv cili zméfen tlak a
tuk, Gcastnici pojisténi u OZP dostanou navic vitaminové preparaty (dospéli Spektrum a déti
Mart’anky), budou se rozdavat nafukovaci balonky a drobné darky
prohlidka bludisté a vyhlidkové véZe zdarma
taborak s opékanim wvuitt — kazdy ucastnik obdrzi zdarma po jednom vuFtu
a napoji

e Kk poslechu bude hrat hudebni skupina ,,Obecnd Skola“.
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"Sprauna volba pro dneSek i budoucnost’

Mame co nabidnout zajemctum
0 pojisténi u OZP i v roce 2009?

Ur¢it€ ano. Jsme dlouhodobé nejrychleji rostouci zdravotni pojistovnou.
Nepretrzité od roku 1993 pocet nasich klienti roste.

V SOUCASNE DOBE PATRI MEZI NASE NEJVETSI VYHODY:
celostatni sit’ smluvnich zdravotnickych zaftizeni,
dlouhodobé¢ stabilné dobra finanéni situace,
trvald garance vSech nasledujicich znamych doplitkovych programi,
preventivnich programu a vyhod, které nasi klienti mohou vyuzivat.
Patfi mezi né zejména:
kreditni program s ptispévky az 1 000 K¢
ptispévek pro nastavajici maminku az 1000 K¢
piispévek pro novorozence az 1 500 K¢
urazové pojisténi novorozenct do 1 roku ZDARMA a
détské Girazové pojisténi s bonifikaci .
program pro déti a mladez (1 — 20 let) s ptispévky az 1 500 K¢
piispévek pro dospélé (20 — 65 let) az 500 K¢
rozsahly program prevence zdvaznych onemocnéni pro dospele
piispévek pro seniory (od 65 let) az 500 K¢
kreditni program pro darce krve,kostni dien€ nebo organi g
s piispévky az 2 500 K¢& i
sportovni a turistické programy a Klub zdravi OZP
¢ plavani ve smluvnich bazénech zdarma ¢i se slevou
e pojiSténi 1écCebnych vyloh pii cestach do zahranici
do 21 let, ZDARMA, pro ostatni se slevou |
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