Viazena pani fFeditelko, vaZeny pane Fediteli,

posledni kvétnovy den (31.5.) je jiz tradiéné Svétovou zdravotnickou organizaci
vyhlasovan jako Svétovy den bez tabaku. Kampan upozoriiuje na rizika spojend s koufenim
a u jeho pfilezitosti se kona fada osvétovych akei s protikutackou tématikou.

Zavislost na tabdku je velice zavazny problém. Kdo za¢ne v mladi koufit, ma 70 %
riziko, ze bude kutrdkem trvale. Cigaretovy kouf ni¢i nejen zdravi kufaka, ale i lidi, ktefi se
pohybuji nebo ziji v zakouieném prostiedi (pasivni kouteni).

Piesto, e naprosta vétsina dospélych tato fakta znd, nedaii se v CR pfili§ sniZit podet
kutékd — v Cesku kouif celkem 2,3 miliont lidi, roéné se u nas vykouii vice nez 20 miliard
cigaret!

V ramci naSeho preventivniho ptisobeni na Skolach se Casto setkavame s tim, ze déti
na 1. stupni ZS problematika koufeni opravdu zajima, at’ uz proto, Ze se boji o své koufici
rodiCe ¢i dal$i blizké osoby, koufeni se jim nelibi, smrdi jim; nebo téeba proto, Ze se pravé
rozhoduji, zda se s cigaretou ,,zaplést* ¢i ne. Nechapou, jak se mize legalné prodavat néco, co
prokazatelné poSkozuje zdravi a ¢asto samy a spontdnné vymysleji, jak to ud¢lat, aby lidé
nekoufili.

Kdyz si s tim nedokazeme poradit my — dospéli — dejme tedy moznost k vyjadieni
détem.

V ramci Svétového dne bez tabaku vyhlaSujeme literarni a vytvarnou soutéz o nejlepsi
praci na téma ,,Co udélat, aby lidé nekoufili?* (propozice soutéze viz piiloha).

Soutéz je uréena pro zaky vsech roénikil zakladnich §kol v CR. Do soutéze budou
zatazeny slohové prace (forma slohu je libovolna — uvaha, zamysleni, sd€leni, reportdz,
reklama, povidka) Vrozsahu max. jedné stranky formatu A4. Hodnoti se piedevsim
originalita, napad, presah ¢lanku, ¢i hloubka, s jakou bude téma zpracovano. Uzavérka
soutéze bude 31. 5. 2015.

Ze zaslanych praci budou vybrany ty nejlepsi, které budou ocenény zajimavymi
cenami.

Kazda prace musi byt na zadni strané fadné oznacena jménem a piijmenim autora,
nazvem $koly, tfidou a adresou skoly v¢etné uvedeni okresu, popt. telefonem ¢i e-mailem na
kontaktni osobu.
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S ohledem na skuteCnost, ze se jednd o soutéz, kterd se zabyva velmi dialezitym
tématem, snizenim koufeni v nasi populaci, budeme moc radi za Vasi podporu a propagaci.

Dékujeme Vam za spolupraci a téSime se na prace zaku!

Za organizatory soutéze MUDr.Hana Janatova, CSc.




