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16.-22. ZARI 2019

Akce se kona pod zastitou nameéstka primatora mésta Usti nad Labem Mgr. Tomase Vlacha

Porta Bohemica @%
Start: DDM, Bélehradska ul., 6.00 - 10.00 hod. © .

41. ro¢nik turistického pochodu v délce od 2,8 do 50 km. Trasami
s rlznou obtiznosti s cflem v DDM Vas provede turisticky oddil
mladeze ,KOLA WASTEP|".

Vice na kolawastepi@volny.cz, tel. 604 830 290

Porta Bohemica - Pohadkova cesta

Start: DDM, Bélehradska ul., 8.00 - 10.00 hod.

Trasa je soucdsti 41. rocniku turistického pochodu vedouci pres
Bertino udoli a park Republiky se soutéZzemi a odménami. Cil je DDM,
kde je pfipraveno obcerstvent.

Vice na kolawastepi@volny.cz, tel. 604 830 290

Cyklisticky vylet
Start: Cyklocentrum mésta Usti nad Labem, prostor Zanadrazi,
10.00 hod.

Tradicni cyklovylet bude zahéjen tematicky v cyklocentru a pro kaz-
dého na startu je pripraveno malé obcerstveni. Vyrazte po Labské
stezce do Ceského stfedohoff, a to 40 km pres Velké Bfezno nebo
60 km ve sméru pres Litomeéfice. Zakonceni je v Homoli u Panny.

Kontroly opravnénosti vjezdu do centra mésta
a spravného prechazeni

Budme ohleduplni a opatrni. Jediné tak se da vyhnout precpanym
centrm mést a dopravnim nehodém. Na ukaznénost fidicd a chodcl
budou v tento den dohlizet stréznici ve spoluprdci s détmi.

Jeden den aranzérem aneb Vénce v barvach podzimu
Domov pro seniory Bukov, 13.30 hod.

Akce pro klienty Domovt pro seniory!

Zdobeni vénct podzimnimi dekoracemi pro Gtulny domov. %
Vice na www.domovbukov.cz

Bezpecnost neslysicich a nedoslychavych v dopravé
CESPO - Hrn¢itska 18, 15.00 hod.

V Centru sluzeb pro sluchové postizené probéhne beseda zamérena
na pohyb chodcd v silni¢nim provozu - bezpecné prechézeni a pravi-
dlo ,vidét a byt vidén”.

Den pro zdravi

Mirové nam., 6.30 - 21.00 hod.

Zdrava snidané pro Ucastniky kampané Do prace na kole, Stfevo
tour — projdi se tlustym stfevem, OnkoMajék a dalsf osvétové stanky
(zdravotni pojistovny, FZS UJEP, PUMM), letni kino s cestovatelskou
prednaskou Marta Eslema a Davida Surého.

Vice na www.usti-nad-labem.cz

Den s Dopravnim podnikem mésta Usti nad Labem
Mirové ném., 8.00 - 16.00 hod.

Propagace nového elektronického odbavovaciho systému a jeho
ukdzka v praxi.

Vice na www.dpmul.cz

Uklidme svét!
Vétruse, 16.00 hod.
Akce na pomoc prirodé probéhne tentokrat v okoli vyletniho
zadmecku Vétruse a prilehlych turistickych tras a cfld. Sraz Ucastnikl je
na plose pred vstupem do prirodniho bludisté. Obcerstvent i pracovni
pom(icky zajistény. Predpokladany konec do 18.00 hod.

Vice na www.ddmul.cz

Parky v pohybu pro SENIORY
Méstské sady, 14.00 hod.

Pravidelné cvicenf pro seniory zdarma s malym darkem.
Vice na kulturasport@mag-ul.cz a tel. 475 271 661

Parky v pohybu pro DETI

Centralni park na Severni Terase, 17.00 hod.

Pravidelné cviceni pro déti zdarma se svacinou a malym dérkem.
Vice na kulturasport@mag-ul.cz a tel. 475 271 661

Den bez Urazu

Détské dopravni hristé v Krasném Brezné

Akce pro skoly!

Ukdzky dovednosti jednotlivych slozek Integrovaného zachranného
systému, nacvik poskytovani prvni pomoci, prevence Urazli a pravidla
silniéniho provozu. Zkrétka ve, co by méli skolaci oviadat!

Let’s go! Motorless day
Zanadrazi, 13.00 - 18.00 hod.

Den plny sportovnich aktivit v prostoru za hlavnim vlakovym nadra-
Zim, fruitbike, fotokoutek a malovéani na oblicej zdarma, inline show
a soutéZ o zajimaveé ceny.

Vice na www.usti-nad-labem.cz a inlineskating.cz

Mattoni 1/2Maraton Usti nad Labem

Start: Mirové nam., 15.00 hod.

Ve stejny cas startuje také 2Run, Stafetovy Mattoni 1/2Maraton,
Béh o pohar rektora UJEP, dm rodinny béh pak se startem
v 13.30 hod.

PHijdte se v 12.00 hod. podivat i na SPOLCHEMIE Cesky pohdar

v Handbike!
Vice na www.runczech.com

Auta nechte doma, jedte MHD ZDARMA!

Tento den bude v tarifni z6né 101 Usti nad Labem pieprava osob
a zavazadel ZDARMA. Bezplatnou prepravu finanéné podpofil
Ustecky kraj.

Podrobné informace a podminky na www.usti-nad-labem.cz,
www.dpmul.cz, www.kr-ustecky.cz, www.dopravauk.cz
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DALSI ZAJIMAVE TIPY

CTVRTEK 5. 9.
Zahradni slavnost

Domov Velké Brezno, 13.00 hod.

Tradi¢ni akce v Domové pro seniory ve Velkém Brezné s doprovodnym
programem a cyklorikSou na Labské stezce.

Vice na www.domov-brezno.cz

Orchideje Ceského stfedohofi

Informacéni stiedisko mésta Usti nad Labem, 17.00 hod.
Prednaska autora Vlastislava Vlacihy s moznosti zakoupeni knihy
s podpisem.

Vice na www.usti-nad-labem.cz

STREDA 11. 9.

Rodice s détmi spolu

DDM, 16.00 - 18.00 hod.

Tvorivy workshop Celenek z papiru do kazdé rodiny a pro kazdou
prilezitost. Papirové soutéze pro malé i velké - ty, které nestihnete, si
Usti nad Labem

odnesete na doma.
I
54
Lidické a Mirové nam., 10.00 - 22.00 hod.

Vice na www.silnarodina.cz
Oslavy vyroci zalozeni mésta s bohatym doprovodnym programem.
Vice na www.usti-nad-labem.cz

SOBOTA 14. 9.
Oslavy 770 let kralovského mésta

Béh upfimnych srdci

Jezero Milada, 14.00 hod.

4. rocnik charitativniho béhu s doprovodnym programem - détské
béhy, rekreacni béh na 1 km, hlavni zdvod na 5 km a Stafeta.

Vice na www.uprimnesrdce.cz

SOBOTA - NEDELE 14. - 15. 9.

Parnim vlaékem z Usti n. L. do Zubrnic

Usti nad Labem Stiekov — Zubrnice

Vydejte se na vylet za krasami krajiny Ceského stfedohofi parnim
vldckem. Informace o jizdnim fadu, tarifu na zubrnickazeleznice.cz
TIP: Zdjemci mohou navstivit také parni vodarnu na Stfekové
(Stiekovské vlakové nadrazi, cca 100 m smér Litoméfice).

PONDELI - NEDELE 16. - 22. 9.

Do prace na kole - Zarijova vyzva!

Tydenni  individuaini soutéz v pravidelnosti dojizdéni, dochazeni ¢i
“dobihani” do prace. Zaregistrujte se ZDARMA a vyuzijte akce pro
Ucastniky se soutéz!

Vice na www.dopracenakole.cz %
FB Do préce na kole - Ustf nad Labem

Zména programu vyhrazena!

NEDELE 22. 9.

Ukonceni sezény s vilou Miladou 2019

Jezero Milada, 14.00 - 18.00 hod.

Prijdte si uzit bohaty program a spoustu zabavy, vhodné pro malé
i velké.

Vice na www.jezeromilada.cz a FB nebo www.pku.cz a FB

PONDELI 23. 9.

TOP kvétinovy balkén 2019 v Usti n. L.

Informacni stredisko mésta Usti nad Labem, 17.00 hod.
Vyhlégeni vysledk soutéZe o nejrozkvetlejsi balkén v Ustf nad Labem
a predani cen vyherclim za Ucasti zastupcti vedeni mésta a hypermar-

ketu Globus Trmice.
Vice na www.usti-nad-labem.cz e}
STREDA 25. 9.

Den s odpady - Den pro Zivotni prostredi

Kostelni ndamésti, 10.00 - 16.00 hod.

Prijdte se presvédcit, Ze tfidit odpad ma smysl. Zdbavny den s aktivi-

tami pro vefejnost zaméfeny na tfidéni a recyklaci odpadu.
Vice na www.usti-nad-labem.cz

CTVRTEK 26. 9.

Vzdélavaci workshop pro rodice

Vanickova 9 (byvala Budvarka), 17.00 - 19.00 hod.

Takeé u vas nékdy vitézi emoce nad rozumem a chtéli byste to zménit?
Pak pfijdte mezi nds, budeme si povidat vice o nas rodicich nez o
nasich détech. Sezndmime vés s moznostmi dlouhodobych vzdélava-
cich kurst na posileni rodicovskych kompetenci.

Vice na www.silnarodina.cz

PATEK 27. 9.

Prochézka Bertinym tidolim na Erbenovu vyhlidku
Sraz: Informacni stfedisko mésta Usti nad Labem, 16.00 hod.
Prochézka u pfilezitosti Svétového dne turismu se soutézi o zajimavé ceny.
Vice na www.usti-nad-labem.cz

NEDELE 29. 9.

Podzimni zamykani Labské stezky

Labska stezka - odpocivadlo Cirkvice, 10.00 - 15.00 hod.
Soutézni aktivity, fruitbike, jizda Ceskym stfedohofim na trase Litoméfice
- Cirkvice a zpét, plavba lodi Marie a posledni jizda cyklobusu zdarma.
Vice na www.usti-nad-labem.cz a www.mtbtour.cz

SOBOTY, NEDELE A SVATKY @
CYKLOBUS ZDARMA

16.30 a 18.00 hod. ze zastavky Krajsky soud pres Bukov na
Severni Terasu

Vyuzijte pohodiné a bezpecné prepravy z Labské stezky na Severni

Terasu! V provozu bude az do 29. 9.
(mimo 21. 9. v dobé konani 1/2Maratonu)

Vice na www.usti-nad-labem.cz 0 @
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