se /Zdravotnim ustavem
se sidlem v Usti nad Labem

Utery 15. ¥ijna 2019
Bezplatné méreni a poradenstvi

9_1 6 hOd- - obvod pasu, hmotnost, BMI index

Pracovisté Zdravotniho ustavu » télesny tuk, krevnitiak
se sidlem v Usti nad Labem, « hladina cholesterolu, nahodna glykemie
Moskevska 15 (u Hranicare) « nutri¢ni konzultace, poradenstvi k pohybové aktivité

Zdarma budou k dispozici také zdravotné-vychovné materialy

By -
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI ZDRAVAV MESTA, OBCE, REGIONY

CESKE REPUBLIKY [ www.usti-nad-labem.cz| CESKE REPUBLIKY

Den zdravi je financné podporen z dotacniho prog MZ CR pro rok 2019 ,Ndrodni program zdravi — projekty podpory zdravi” projekt ,Poradna podpory zdravi v Usti nad Labem’



PORADNA
PODPORHY ZDRAY]

ZDRAVOTNI USTAV SE SIDLEM V USTi NAD LABEM
ODBORNE PORADENSTVi V OBLASTI ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

PORADNA PODPORY ZDRAV|

VUZIVOVE PORADENSTVI

meéreni BMI, Krevniho tlaku, % tuku pfistrojenn OMRON

podrobneé vyhodnoceni stravovacich zvyklosti
pomoci nutricniho software
vypracovani individualniho zdravého jidelnicku

‘ zhodnoceni rizikovych faktory Zivotniho stylu
(alkohol, Koureni, stres)

informacni materialy

obecnad doporuceni
(vyziva, pohyb, zZivotni styl)

)

Sidlime:
budova Zdravotniho Ustavu se sidlem v Usti n.L. KontakKt:
Moskevska 15 721949 260

Usti nad Labem poradna@zuusti.cz
( budova vedle kina Hranicar) wwuw.zuusti.cz

Otevreno: Utery od 7:30 - 16:30 pouze po predchozim objednani



