DESATERO PREVENCE RIZIKOVEHO DOSPIVANI PRO RODICE

... aneb Na co se zamé¥it, abychom predesli zbytecnym trapenim v dospivani?

NEPRERUSIT KOMUNIKACI

Nikdy! Je hruby? Vydrzim. Kfi¢i? Zachovam klid. Urazi mne? Ma asi problém. Jsem ten nejhorsi,
nejprisnéjsi, nejhloupé;jsi rodic¢? Mé dité dospiva. Proziva krizi autorit.

Klid! Mam zdravé, zivotaschopné dité.

NEPODLEHAT PANICE, DEPRESI

Spravny rodi¢ by mél...spravné dité by mélo...tyto odte. Jste spravny rodi¢, jestlize ho
neurazite, nebijete, nezufite. V klidu nastavujte vam to vymkne z ruky? Pfiznejte
chybu, omluvte se a zkuste to lépe.

VYZDVIHNETE POZITIVNI

BUDTE VZOR!
Stejné jim jste, tak

POSTAVTE

nespravné

osobnostné dal.

Stijte za svymi hodnotami, ale naslouchejte mu. Pochopite-li ho, dusevné omladnete. Lidé, ktefi pracuji
s mladymi, zistavaji dusevné mladi. Dejte ditéti Sanci obohatit vas, ukazat vam, kym je!

A odpoustéjte, odpoustéjte, odpoustéjte! Vrati se vam to.
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