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ZDRAVOTNI USTAV

Solme s rozumem

V tydnu od 29. 2. do 6. 3. probiha v Ceské republice pfi ptileZitosti mezinarodni akce World salt
Awareness kampar ,Solme s rozumem®. Sté7ejni soucdasti kampané je Vyzva Hlavniho hygienika CR

k podpore aktivit v oblasti snizeni konzumace soli.

Spotieba soli v Ceské republice je nadmérna, trojnasobné prevysuje doporuéeny optimalni denni pFijem.
Nadbytek soli je jednim ze zasadnich faktorl pro vznik a rozvoj vysokého krevniho tlaku a souvisejicich
zdravotnich komplikaci, jakymi jsou ndhlé mozkové prihody, srdecni infarkty ¢i osteopordza.

Zdravotni Ustav se sidlem v Usti nad Labem se k vyzvé pfipojuje. Poradna podpory zdravi nabizi ZDARMA
pro Sirokou verejnost konzultace a poradenstvi zamérené na snizovani nadmérného prijmu soli. Poradna
sidli v budové Zdravotniho Ustavu se sidlem v Usti nad Labem v ulici Moskevska (vedle Hrani¢are), tel:
721949 260, e-mail: poradna@zuusti.cz. K dispozici jsou zdarma také zdravotné vychovné materialy

k této problematice.

Co muze udélat kazdy z nas pro snizeni pfijmu soli?
- Naucme se vycist obsah soli/ sodiku z oball potravin
- Mysleme na svoje stravovani a udélejme si ¢as na pfipravu jidla
- Nekupujme pecivo posypané soli
- Vrestauraci Zadejme méné slana jidla
- Omezte pfi vareni sll, nahrazujte ji jinymi pfisadami, bylinkami
- Varte z erstvych surovin

K vyzvé je mozné se pfipojit na www.mene-solit.cz.
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