PROGRAM
EVROPSKEHO TYDNE MOBILITY

SOBOTA 15.9. 2012

Porta Bohemica, turisticky pochod 8-50 km
Start: Magistrat mésta, Lidické namésti, 6.00-9.30 hodin

_ NEDELE 16.9.2012
Ustecky 1/2Maraton

Mirové namésti, 12.00 hodin

PONDELI 17.9. 2012

Bezpecné na chodniku i na silnici
Obchodni domy, 8.00-11.00 hodin

UTERY 18.9.2012

Den bez aut
Centrum pro rodinu Ovecka — Polackova 2, 15.00 hodin

STREDA 19.9.2012

Prochazka historii mésta
Informacni stredisko mésta, 15.30, 17.00 hodin

CTVRTEK 20.9. 2011

Zumba maraton
Atrium magistratu, 15.30-18.30 hodin

Uklidme svét!
Bertino udoli, 16.00 hodin

PATEK 21.9.2012
Den bez Girazu
Détské dopravni histé
SOBOTA 22.9.2012
Evropsky den bez aut - MHD zdarma

Cyklisticky vylet, 40-60 km

Odjezd od informacniho stfediska mésta, 10.00 hodin

Historickym vla¢kem z Usti do Zubrnic
Odjezd: Usti n. L. hl. nadrazi - 9.13 hodin, Zubrnice - 14.15, 16.57 hodin

GEOCACHING PUTOVANI KRAJINOU
LABSKE KRALOVNY - celotydenni akce

Geocachingové dobrodruzstvi vas provede zakoutimi dale od mésta
Usti nad Labem. Naleznete-li viech sedm schranek a donesete-li
o tom dlikaz v podobé vyplnéného Pasu, budete v informacnim
stfedisku mésta odménéni pokladem Labské kralovny.
www.usti-nad-labem.cz/labskakralovna/
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EVROPSKY TYDEN MOBILITY 16.-22. 9. 2012

SOBOTA 15.9.

Porta Bohemica

Nabidka nejenom pro sportovce, ale i pro ty, ktefi se potrebuji
odreagovat od kazdodennich strest a spojit zdravy pohyb v pfi-
rodé s poznavanim kras, které okoli mésta nabizi. Naplanova-
no je nékolik tras v rozpéti 8-50km. Start turistického pochodu
probéhne v budové Magistratu mésta na Lidickém namésti mezi
6.00-8.00 hodinou pro trasy del$i nez 25km, registrace pro tra-
sy 8-17km je mezi 8.00-9.30 hodinou. Cil je pro vsechny stejny
- vyletni zdmecek Vétruse - kde na Ucastniky ¢eka opékani vui-
th a nadpoj zdarma. V aredlu Vétruse mizete navstivit bludisté
a vyhlidkovou véz zdarma.

Informace o pochodu:

KCT, Karel Punéocha¥, karel.puncochar@email.cz, 604 854 786.

NEDELE 16.9.
Ustecky 1/2Maraton 2012

Pobézte také — 1/2Maraton, 10km nebo Stafetovy 1/2maraton.
Zavod startuje na Mirovém ndmésti ve 12.00 hodin, dopro-
vodny Rodinny béh na 3km jiz v 10.45 hodin. Trasa zdvodu vas
zavede na stezku podél Labe, prohlédnete si centrum mésta
a na zavér trati vas ¢eka lahtidka v podobé priibéhu Spolchemie.
Pfipraven je i bohaty doprovodny program v¢. partnera bezpec-
nosti: SAFETYSHOW, ktera probé&hne u OC Forum. Novinka v CR
- mUzete ,bezpecné” zkusit stav pod vlivem alkoholu, drog nebo
bezprostfedné po Urazu hlavy aneb, co Vas mize potkat v silnic-
nim provozu. Pfihlaste se na www.runczech.com/usti

PONDELI 17.9.

Bezpecné na chodniku i na silnici

Akce ve spolupraci Policie CR a BESIPu zaméfena na chodce, pie-
devsim pak na seniory. Preventivni program ukdze nastrahy sil-
ni¢niho provozu, bezpecné prechazeni a zd(irazni pravidlo ,vidét
a byt vidén”.

UTERY 18.9.

Den bez aut

V areélu rodinného centra Ovecka (Polackova 2, linka ¢. 53, 54,
zastavka Stribrniky) je pro nejmensi déti pfipraveno zdbavné vzdé-
lavaci odpoledne. Akce je ur¢ena détem i jejich rodic¢dm. Pro ucast-
niky jsou nachystany zajimavé soutéze s dopravni tematikou. Nejsi-
kovnéjsi si odnesou uzite¢cnou odménu.

Startujeme v 15.00 hodin

STREDA 19.9.

Prochazka historii mésta

Komentovana prochdzka zamérenda na historii mésta a jeho archi-
tekturu, jejiz trasa spojuje stojici i davno zaniklé stredovéké stavby
nachdzejici se v centru mésta.

Prochazky zacinaji v 15.30 a v 17.00 hodin v informacnim stfedisku
mésta v Palaci Zdar. Ceka Vas povidani o historii mésta a prochazka
mapujici nejzajimavéjsi mista ve mésté. K prochazce se bude vazat
i kviz, jeho spravné vyplnéni Vam dava Sanci v losovani vyhrat zaji-
mavé ceny.

CTVRTEK 20.9.

Zumba maraton

Netradicniakce v atriu Magistratu! Od 15.30 hodin si pojd'te vyzkou-
et latinsko-americké rytmy zumby. Zadbavna, ale uc¢innd tanecni
party. O program se postaraji cvicitelé z Vitality Clubu Stfekov. Pro
vsechny je pfipraven ,Stének zdravi” VSeobecné zdravotni pojis-
tovny a pro déti jsou nachystény rlizné soutéze. Téste se na tfiho-
dinovy zumba maratén a ptijdte se hybat pfimo do centra Usti!
Dobrou naladu a pohodIiny odév s sebou.

CTVRTEK 20.9.

Uklidme svét!

Akce na pomoc pfirodé probéhne tentokrat v Bertiné udoli a pfi-
lehlych cestach Marianské skaly. Sraz ucastnikd v 16 hodin na auto-
busové zastdvce ,V Rokli” (linka ¢. 52, 53, 54). Napoje a rukavice
zajistény, s sebou si vezméte pouze pracovni odév a chut do prace!
Po skonceni uklidu opékani buitl. Vice na www.ddmul.cz

PATEK 21.9.
Den bez tGrazu

Détské dopravni hiisté v Krasném Biezné hosti Den bez Urazu se
soutézemi a programem protilrazové prevence. Déti budou mit
moznost sezndmit se s ¢innosti Integrovaného zéchranného systé-
mu. Cekat na né budou specialisté z preventivné dopravni sluzby
Méstské policie, ukazky ¢innosti Policie CR, Hasi¢ského zachranné-
ho sboru, zdravotnik(. Den bez Urazu je podpoien BESIPem.

Akce pro Skoly

SOBOTA 22.9.

Evropsky den bez aut - MHD zdarma

Po cely tento den budou vozy méstské hromadné dopravy pre-
pravovat obyvatele i ndvitévniky mésta Usti nad Labem zdarmal!
V rdmci programu Evropského tydne mobility bude probihat
i soutéz o predplatné na MHD. Vice na www.dpmul.cz

SOBOTA 22.9.

Cyklisticky vylet

Vyletni trasa je pfipravena v délce 40 nebo 60km. Akce startuje
v 10.00 hodin na Mirovém namésti pred informacnim stfediskem,
Ucastnici projedou méstem a néasledné na cyklostezku, po které
se vydaji do Litoméfic. Po cyklotrase 3066 pak projedete vychod-
ni ¢ast Ceského stfedohofi do obce Homole u Panny. Zde bude
pro kazdého ucastnika cyklistického vyletu pripraveno obcerst-
veni. Pro zdjemce o historii Usteckého regionu, zde bude otevre-
na vystava ,Mésta, obce, osady a lidé Severniho Polabi”, ktera se
vénuje historii okolnich obci. Zavére¢na cast vyletu vas privede
na Labskou cyklostezku a po ni dorazite zpét do Usti nad Labem.

SOBOTA 22.9.

Historickym vlackem z Usti do Zubrnic

Vydejte se na vylet za krasami krajiny Ceského stfedohofi his-
torickym motorackem na trase Usti nad Labem/hlavni nadrazi -
Zubrnice. Provoz dle jizdnich fadG uvedenych na www.zmz.cz,
pro ucastniky akce obousmérnd jizdenka v uvedenych casech
zdarma (odjezd Usti nad Labem/hlavni nadrazi 9.13 hodin, Zubr-
nice 14.15, 16.57 hodin).

www.usti-nad-labem.cz



